OAHTIEZ A TH ZKYTAAOAPOMIA ZQIPA®IKHZ
H okutalobpopia {wypadlkng uAomoleital we ENG:

1) Ot paBntéc xwpilovtal oe LoAPOUEG OUAdeC (AlyeC Kol PEYAAEG 1 TIOAAEG Ko
HULKPOTEPEC KATA TNV Kplon Tou unteVBuvou ekmaldeuTikoL).

2) 2 kABe opada avtioToLXoUV amo £va 0T HoPKASOPpWY (SLWV XPWHATWVY KOl oo
€Va KOUUATL XapTi Tou PETPOU (N OtL aAAo £idog xapTioU emlBUEL 0 EKMALSEUTLKOC)
omou tomoBeteital oe eAdylotn amootoon 2. and to motdid. Ta XopTid Katd
T(POTLUNON TOMOBETOUVTAL EMAVW OE TIAYKOUC yla Adyouc aveong. Mmopouv BéRata
va tonoBetnBouv kat enti Samédou, apkel va elval Aeta n emipavela.

H amdéotaon tou xaptiou amd tnv opdda kabopiletol amd 1o Xwpo OMOU O
EKTOULOEUTIKOC Ba eIAEEEL Vo TTpOYLLATOTOLAOEL TNV okutaAodpopia, T.x. aibovoa
S18aokaAiag rp avolytog Xwpog.

3) KaBe pabntig tng opadag £xel xpovo 20 deutepodemnta va {wypadilel Stadoyxika
oTO XOpTi.

4) H 6An Siapkela tou moaxvidlou Slapkel évav gvAoyo xpovo, mou Ba amoteAsl
0KEPOLO TIOAAQTTAGCLO TOU aplBpol Twv padntwv kabe opddag X 20 SeutepOAemra.
Ax 6 atopa X 20 Sgut. = 2 Aemtd. H SldpKela o€ aUTH TNV MePIMTWOn WNopel va eivat
2,4, 6,8, 10 Aenttd, wote va yivouv avtiotowya 1-5 yupol (va mepacel dSnhadn kabe
pnalntnc anod 1 €wg 5 dopég navw amnd to xapti). H opllopevn dlapkela dev mpEmel
va elvol umepBOAIKA HLKPH, WOTE Vo TEPACEL KABE pHaONTAG TOUAAXLOTOV Lo
Seltepn dopa mavw amod Tto Xopti, aAAd oUTe Kol urmepBoOAKA HeYAAn, ylati tote
umnopel to ox€610 va petatparnel og pouvt{ovpa (avaAoya Kal aAl Toco peyaio Ba
elval to xopTti, mooa Ta StabEaipa xpwpata Kal Toco Xovtpol oL poapkadopot).

5) e ka@Be kOAa (amd TNV mMiow MepLd, yla va pn ¢aivovtal) Ba mpémel va
onuewwBouv ta e€ng otolxeila: tagn, oxoAeio, aplOUOC HEAWV OMASAG KOl €vag
KWOLKOG aplOuog n ovopa mou Ba tautomnolel tnv opada (Ax Opada «Oeddilogy,
«ToapouXNec» 1 To amAd Opada 1, 2... KATt). MmopoUv paALlota va onpelwBouv oAa
TOL OVOHATA TWV TTaLSLWV.

6) NMw¢ avadelkVUETAL N VIKATPLO opada:

‘Eva {wypadtkd £pyo pmopel va Bewpeital « ONOKANPWHUEVO» A0 TNV TPWTN HOAUBLA
| TOTE, apoU CUVEXWG UITOPEL KATIOLOC VAL BEAEL VOL CUUITANPWOEL KATL.

M’ auto, n vikATpLo opada pmopel vV avadelyBel we €nc:

MOALC teAewwoel n opllopevn Slapkela tng okutalodpopiag, Ta £pya Ba ekteBouv
Tpo¢ Snuooia aflohoynon amd OAoug Toug pabntég Tou oxoleiou. Oa yivel SnA.



€vag Slaywviopog kpiong. Kabe pabntig 6a Yndiosl avwvupa Tov KAAUTEPO TTivaKa
LE XapTAaKLa TTou Ba £xouv TUTWOEL Ao Tov EKMOLSEUTLKO.

OL paBntéc mou ouppeteiyav oe kamowa opada Oa Sikatouvtal va TAPOUV
PndodéAtia yla 6Aoug Toug GAANOUG TIIVOKEC EKTOC Tou SLkoU Toug, Kal va Pndicouv
€10l KABe AAo £€pyo, EKTOC amod autd mou {wypadloav autol ot idlot.

Mmnopel va emnektabel autdg o SLaywviopog Kot va Yivel oamd KowoU HEeTal
TIEPLOCOTEPWYV OXOAELWV.



